
Gut gesattelt 
Passgenauer Sitz ± dem Pferd zuliebe

Beatrix Schulte Wien

W Ein gut angepasster Sattel ist wichtig und entscheidet maûgeblich "ber die erfolgreiche Bindung zwischen Pferd und Reiter. V#llig 

falsch und veraltet ist die Vorstellung, dass ein junges Pferd erst zeigen muss, was es kann und wert ist, bevor es den richtigen Sattel erh$lt.  

Was sollte ein Pferd vom Reiter erfahren? Schmeichelnder Sitz, at-
mender Schenkel, fl"sternder Z"gel treffen es sicherlich am besten 
und werden in dem wunderbaren, gleichnamigen Buch von Erich 
H"bner perfekt beschrieben. Die Grundlage f"r eine gute Bindung 
zwischen Pferd und Reiter ist ± wie bei dem gesamten Konzept der 
klassischen Reiterei ± die Anatomie und Physiologie des Pferdes. Bau 
und Funktion des Pferdek#rpers sind bedeutsam f"r den Sattel als 
Br"ckenelement zwischen Pferd und Reiter.

Der Sitz muss nach oben  
und unten stimmen

In der Bewegung muss der Sattel ¹nach untenª dem Pferd passen 
und ¹nach obenª dem Reiter. Er bestimmt, wie und wo der Reiter 
getragen und hingesetzt wird und mit welcher Intensit$t die Aktio-
nen und Reaktionen des Reiters auf das Pferd "bertragen werden. 
Dem Sattel kommt also eine ganz besondere Funktion zu: Er ent-
scheidet unter anderem dar"ber, ob es dem Pferd mit Sattel und 
Reiter auf dem R"cken "berhaupt m#glich ist, "ber den R"cken zu 
gehen. Erf"llt der Sattel bestimmte Kriterien nicht, kann das Pferd 
auf die Impulse des Reiters nicht richtig reagieren. Damit ist die 
Kommunikation zwischen Pferd und Reiter gest#rt. Versteht ein 
Pferd den Reiter nicht und kann Befehle nicht ausf"hren, wird es 
versuchen, mit seinen Gelenkhebeln und der Muskelspannung ge-

gen Reiter- und Sattelgewicht anzukommen. Das Pferd widersetzt 
sich dem Reiter. 

Die Aussage: ¹Ein Pferd ist nicht zum Reiten geschaffenª oder 
¹Der Pferder"cken ist nicht f"rs Reiten konstruiertª ist nicht rich-
tig. Unter der Bedingung, dass der Reiter an der richtigen Stelle sitzt 
und seine Schwerkraftlinie mit der des Pferdes in %bereinstimmung 
bringt, kann er mit der Anwendung der Methode ¹Klassische Reite-
reiª das Pferd zu einer athletischen und $sthetischen Pers#nlichkeit 
formen. So ist auch der Titel des Buches ¹Der Reiter formt das Pferdª 
von den Tier$rzten Dr. Udo B"rger und Prof. Otto Zietzschmann zu 
verstehen. 

Das Pferd hat eine nat"rliche Schiefe ± ebenso wie der Reiter. Es 
kann deshalb Probleme geben, die vom Pferd ausgehen, vom Reiter 
oder auch vom Sattel. Eine genaue Analyse ist hier erforderlich. Das 
macht es nicht unbedingt einfacher ± schlieûlich ist ein geh#riges 
Maû an Wissen und Erfahrung erforderlich ±, aber entspannter.

Jeder, der schon einmal ein junges Pferd angeritten hat, weiû, wie 
es sich zun$chst unter dem Reitergewicht verh$lt. Es w#lbt den R"-
cken auf und spannt seine Muskulatur, sodass ein Buckel entsteht. 
Hat es sich beruhigt, gibt es im R"cken nach und l$sst diesen durch-
h$ngen. Wird es angef"hrt, sind seine ersten Schritte unsicher und 
schwankend ± als Reiter denkt man, man s$ûe in einer schaukelnden 
Mulde. Das liegt daran, dass die Remonte den Reiter zun$chst ohne 
wesentliche Einschaltung der Muskulatur tr$gt, stattdessen mehr mit 
dem Skelett und den sehnigen Anteilen, die auch zur sogenannten 
Bogen-Sehnen-Br"cke beitragen.
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